
УTBEPЖДАЮ 

И.о. директора ГБПОУ НО 

 «Арзамасский медицинский колледж» 

 ___________________ Н.В. Пчелина 

«23» сентября 2026 г. 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о Межрегиональном заочном конкурсе рабочих тетрадей для практических занятий 

по МДК.03.01 Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний  

в разные возрастные периоды  

(раздел: Здоровье в детском возрасте)  

по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

среди преподавателей медицинских и фармацевтических профессиональных 

образовательных организаций Приволжского федерального округа 

 

I. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение определяет цели, задачи и порядок организации и проведения 

Межрегионального заочного конкурса рабочих тетрадей для практических занятий по 

МДК.03.01 Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные возрастные периоды 

(раздел: Здоровье в детском возрасте) по специальности 34.02.01 Сестринское дело (далее – 

Конкурс). 

1.2. Организатором Конкурса является Государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение Нижегородской области «Арзамасский медицинский колледж» 

(далее - ГБПОУ НО «Арзамасский медицинский колледж», ГБПОУ НО АМК). 

1.3. Конкурс проводится в соответствии с планом мероприятий Совета директоров 

медицинских и фармацевтических профессиональных образовательных организаций 

Приволжского федерального округа на 2026/2027 учебный год.  

1.4. Информация о сроках, условиях проведения, а также результатах Конкурса 

размещается на официальном сайте колледжа: https://arzmedcol.ru 

II. Цель и задачи Конкурса 

2.1. Цель Конкурса: совершенствование учебно-методического сопровождения 

практических занятий по МДК.03.01 Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в 

разные возрастные периоды (раздел: Здоровье в детском возрасте) посредством выявления, 

экспертизы и распространения лучших образцов рабочих тетрадей, созданных 

преподавателями медицинских и фармацевтических профессиональных образовательных 

организаций Приволжского федерального округа. 

2.2. Задачи Конкурса: 

 Выявление, экспертиза и распространение лучшего педагогического опыта по 

созданию рабочих тетрадей по МДК.03.01 Здоровый образ жизни и профилактика 

заболеваний в разные возрастные периоды (раздел: Здоровье в детском возрасте). 

 Стимулирование творческой и методической активности преподавателей, 

поддержка авторских разработок. 

 Повышение качества практической подготовки студентов специальности 34.02.01 

Сестринское дело. 

 Обмен опытом и укрепление профессионального сотрудничества между 

образовательными организациями Приволжского федерального округа. 

 

 

 



III. Участники Конкурса 

3.1. К участию в Конкурсе приглашаются преподаватели МДК.03.01 Здоровый образ 

жизни и профилактика заболеваний в разные возрастные периоды (раздел: Здоровье в детском 

возрасте). 

3.2. Участие в Конкурсе является бесплатным и добровольным. 

3.3. На Конкурс принимаются авторские работы, разработанные непосредственно 

участниками Конкурса. 

3.4. Количество конкурсных работ от одной образовательной организации не 

ограничено.  

 

IV. Порядок организации и проведения Конкурса 

4.1. Организацию работы по подготовке и проведению Конкурса проводит оргкомитет.  

Конкурс проводится в заочном формате.  

4.2. Сроки проведения конкурса: 

- прием заявок и конкурсных работ – с 15.10.2026 г. по 25.10.2026 г. включительно; 

- экспертная оценка конкурсных работ согласно критериям– 26.10.2026 г. – 28.10.2026 г. 

- подведение итогов конкурса и размещение результатов на официальном сайте ГБПОУ 

НО «Арзамасский медицинский колледж» - 29.10.2026 г.  

- оформление наградных документов и их отправка участникам Конкурса – 30.10.2026 г.  

4.3. Для участия в Конкурсе необходимо прислать на электронный адрес 

olgakis27@yandex.ru архивированным файлом в формате zip:  

- заявку на участие (Приложение 1); 

- конкурсную работу, оформленную согласно разделу V настоящего Положения.  

Название zip файла - краткое наименование образовательной организации, фамилия автора 

(например: ГБПОУ НО АMK_Петрова). В теме письма следует указать - «Конкурс рабочих 

тетрадей». 

4.4. Отправляя заявку на электронную почту, участник соглашается с условиями 

настоящего положения о Конкурсе.  

4.5. При получении конкурсных материалов будет выслано уведомление об их получении 

в течение рабочего дня. Если уведомление не получено, просьба повторить отправку материалов 

с пометкой ПОВТОР! Или связаться с координаторами Конкурса. 

V. Требования к оформлению конкурсных работ 

5.1. Содержание рабочей тетради должно соответствовать рабочей программе МДК.03.01 

«Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные возрастные периоды» (раздел: 

Здоровье в детском возрасте). 

5.2. Рабочая тетрадь представляется в свободной форме и должна содержать следующие 

структурные элементы: 

 титульный лист (наименование образовательной организации, название МДК и темы, 

сведения об авторе (авторах), год разработки); 

 оглавление (оформляется в стандартной форме с указанием страниц); 

 пояснительная записка с определением цели и задач, целевой аудитории, особенностей 

использования в работе; 

 основная часть (включает задания для самостоятельной работы студентов различных 

типов и уровней сложности). Объём и количество приложений не ограничены); 

 список используемых источников (составляется в алфавитном порядке)  

5.3. Рисунки, таблицы и дополнительные материалы в рабочей тетради оформляются в 

произвольной форме, удобной для понимания и усвоения информации.  

5.4. Технические требования: формат страницы А4, поля: верхнее, нижнее – 2 см, левое – 

3 см, правое 1,5 см; шрифт Times New Roman, 14 кегель, межстрочный интервал 1,5, 

выравнивание по ширине, абзацный отступ -1,25 см. Цвет шрифта основного текста конкурсной 

работы – черный. Переносы в словах не допускаются. Титульный лист включается в общую 
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нумерацию страниц. Номер страницы на титульном листе не проставляется. 

 

VI. Критерии оценки конкурсных работ и подведение итогов 

6.1. Для оценки конкурсных работ формируется экспертная комиссия из преподавателей 

ГБПОУ НО «Арзамасский медицинский колледж». В состав комиссии включаются 

представители методической службы образовательной организации.  

6.2. Все поступившие к рассмотрению работы проходят предварительный формальный 

отбор на соответствие выбранной тематике практического занятия. 

6.3. Каждая конкурсная работа оценивается в соответствии с установленными критериями. 

 

Критерии оценки Количество баллов 

Соответствие содержания  рабочей тетради требованиям ФГОС 

СПО 

0-5  

Информативность (раскрытие сути выбранной тематики) 0-5  

Степень готовности к практическому применению 0-5  

Качество оформления работы, отсутствие ошибок и грамотность 

записей (корректное написание специальных терминов) 

0-5  

Доступность подачи материала 0-5  

Использование инновационных образовательных технологий, 

нестандартных педагогических подходов 

0-5 

Максимальное количество баллов 30 

 

6.4. По итогам конкурса формируется итоговый протокол оценки конкурсных работ с 

определением призеров.  

6.5. Авторы работ, набравших наибольшее количество баллов, объявляются 

победителями и призерами Конкурса и награждаются дипломами I, II, III степени. Всем 

участникам Конкурса высылаются сертификаты. Апелляции не принимаются. 

6.6. Наградные материалы участникам высылаются в электронном виде на адрес 

электронной почты, указанный в заявке. 

 

VII. Контактные данные организаторов Конкурса 

По вопросам организации и проведения Конкурса обращаться:  

- Бекетова Юлия Александровна, преподаватель дисциплин профессионального цикла,  

   тел. 89108758028  

- Шагина Ольга Васильевна, преподаватель дисциплин профессионального цикла,  

  тел. 89506026608,  e-mail: olgakis27@yandex.ru 
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Приложение 1 

 

ЗАЯВКА 

 

на участие в Межрегиональном заочном конкурсе рабочих тетрадей для 

практических занятий по МДК.03.01 Здоровый образ жизни и профилактика 

заболеваний в разные возрастные периоды (раздел: Здоровье в детском возрасте)  

по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

среди преподавателей средних медицинских и фармацевтических 

профессиональных образовательных организаций Приволжского федерального 

округа 

 

Название образовательной организации 
(полное наименование по Уставу) 

 

Сокращенное название образовательной 

организации (по Уставу) 

 

Фамилия, имя, отчество участника (ов) 

(полностью) 

 

Название конкурсной работы   

Контактный телефон 

(с указанием кода города) 

 

E-mail (на адрес которого будут высылаться 

наградные материалы) 

 

Согласие на обработку персональных 
данных в соответствии с Федеральным 
законом от 27.07.2006г. №152-ФЗ «О 
персональных данных» (да/нет) 

 

 


