
Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение  

Нижегородской области  

«Арзамасский медицинский колледж» 

 

ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО 

Межрегиональный заочный конкурс  

рабочих тетрадей для практических занятий  

по МДК.03.01 Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний  

в разные возрастные периоды (раздел: Здоровье в детском возрасте)  

по специальности 34.02.01 Сестринское дело  

среди преподавателей медицинских и фармацевтических  

профессиональных образовательных организаций 

Приволжского федерального округа 

 

 

Уважаемые коллеги! 

Приглашаем Вас принять участие в заочном конкурсе рабочих тетрадей для 

практических занятий по МДК.03.01 Здоровый образ жизни и профилактика 

заболеваний в разные возрастные периоды (раздел: Здоровье в детском возрасте) 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

 

Организатор конкурса – ГБПОУ НО «Арзамасский медицинский 

колледж» (ГБПОУ НО АМК). 

 

Цель Конкурса: совершенствование учебно-методического сопровождения 

практических занятий по МДК.03.01 Здоровый образ жизни и профилактика 

заболеваний в разные возрастные периоды (раздел: Здоровье в детском возрасте) 

посредством выявления, экспертизы и распространения лучших образцов рабочих 

тетрадей, созданных преподавателями медицинских и фармацевтических 

профессиональных образовательных организаций Приволжского федерального 

округа. 
 

К участию в конкурсе приглашаются преподаватели МДК.03.01 Здоровый 

образ жизни и профилактика заболеваний в разные возрастные периоды (раздел: 

Здоровье в детском возрасте). 

 

 

 

 

 



 

 

 

Конкурс проводится с 15.10.2026 – 30.10.2026 года. 

Победители награждаются дипломами I, II, III степени.  

Участники Конкурса, не занявшие призовые места, получают сертификаты 

участников. 

Все дипломы и сертификаты высылаются в электронном виде на 

электронные адреса, указанные в заявке. 

Участие в Конкурсе бесплатное. 

 

Этапы проведения конкурса 

1. Прием заявок и конкурсных работ – с 15.10.2026 г. по 25.10.2026 г. 

включительно; 

2. Экспертная оценка конкурсных работ согласно критериям– 26.10.2026 г. – 

28.10.2026 г. 

3. Подведение итогов конкурса и размещение результатов на официальном 

сайте ГБПОУ НО «Арзамасский медицинский колледж» - 29.10.2026 г.  

4. Оформление наградных документов и их отправка участникам Конкурса – 

30.10.2026 г.  

 

Лица, ответственные за организацию Конкурса 

 Бекетова Юлия Александровна, преподаватель дисциплин 

профессионального цикла, тел. 89108758028  

   Шагина Ольга Васильевна, преподаватель дисциплин профессионального 

цикла, тел. 89506026608,  e-mail: olgakis27@yandex.ru 

 
ФОРМА ЗАЯВКИ 

на участие в Межрегиональном заочном конкурсе рабочих тетрадей для 

практических занятий по МДК.03.01 Здоровый образ жизни и 

профилактика заболеваний в разные возрастные периоды  

(раздел: Здоровье в детском возрасте)  

по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

 

Название образовательной организации 
(полное наименование по Уставу) 

 

Сокращенное название образовательной 

организации (по Уставу) 

 

Фамилия, имя, отчество участника (ов) 

(полностью) 

 

Название конкурсной работы   

Контактный телефон 

(с указанием кода города) 

 

E-mail (на адрес которого будут высылаться 

наградные материалы) 

 

Согласие на обработку персональных 
данных в соответствии с Федеральным 
законом от 27.07.2006г. №152-ФЗ «О 
персональных данных» (да/нет) 

 

mailto:olgakis27@yandex.ru


 

 

 

Требования к оформлению работ: 

 

1. Содержание рабочей тетради должно соответствовать рабочей программе 

МДК.03.01 «Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные 

возрастные периоды» (раздел: Здоровье в детском возрасте). 

2. Рабочая тетрадь представляется в свободной форме и должна содержать 

следующие структурные элементы: 

 титульный лист (наименование образовательной организации, 

название МДК и темы, сведения об авторе (авторах), год разработки); 

 оглавление (оформляется в стандартной форме с указанием страниц); 

 пояснительная записка с определением цели и задач, целевой 

аудитории, особенностей использования в работе; 

 основная часть (включает задания для самостоятельной работы 

студентов различных типов и уровней сложности). Объём и количество 

приложений не ограничены); 

 список используемых источников (составляется в алфавитном 

порядке)  

3. Рисунки, таблицы и дополнительные материалы в рабочей тетради 

оформляются в произвольной форме, удобной для понимания и усвоения 

информации.  

4. Технические требования: формат страницы А4, поля: верхнее, нижнее – 2 

см, левое – 3 см, правое 1,5 см; шрифт Times New Roman, 14 кегель, межстрочный 

интервал 1,5, выравнивание по ширине, абзацный отступ -1,25 см. Цвет шрифта 

основного текста конкурсной работы – черный. Переносы в словах не 

допускаются. Титульный лист включается в общую нумерацию страниц. Номер 

страницы на титульном листе не проставляется. 
 

  

БУДЕМ РАДЫ СОТРУДНИЧЕСТВУ С ВАМИ! 

 

 


